Hyva Tulee

MAARIT NIEMELA

Tarjoan noin 5-10 minuuttia
kestavaa ilon hetkea, joka
voimaannuttaa, nostattaa energiaa
ja luo hyvaa fiilista.

Tama riemastuttava minityopaja
sopii mihin tahansa kohtaan
tilaisuuttasi.



Hyva Tulee -minityOpaja on lyhyt, energiaa ja iloa nostattava
hetki, jossa pidetaan yhdessa hauskaa ja piristytaan.

Hyva Tulee -minityOpaja sopii erittain hyvin tilaisuutesi alkuun, jos:
~ haluat saada ihmiset nopeasti iloisiksi ja hyvalle mielelle

o tilaisuutesi on pitka ja tarvitset ns. taukojumppaa

Hyva Tulee -minityopajalla voit myos lopettaa tilaisuutesi ja
varmistaa, etta ihmiset lahtevat iloisin mielin jatkamaan
paivaa.




Hyva Tulee —minityopajan nimi on myos
muokattavissa tilaisuuteesi sopivaksi.
Esimerkiksi:

> Fiilis kattoon!

~ Hyva Mel

© Riemu-Tuuletus

© tai mika tahansa muu

Harjoitteet tulevat positiivisen psykologian maailmasta
seka teatteri-improvisaatioleikeista, joissa kenenkaan
el tarvitse osata mitaan.




Maarit Niemela

— 46-vuotias naytteleva ja laulava tyohyvinvointivalmentaja
— elaa uusperheessa miehensa muusikko—nayttelija Teemu Niemelan kanssa
— Porissa 20 vuotta viihtynyt ja viihtyy edelleen

— syntynyt Saksassa, saanut alkunsa Pori Jazzeilla 1976

— toiminut kiinnitettyna nayttelijana Porin Teatterissa 2003-2021
— lempikarkki on salmiakki

— lempiartisti on Adele

— lempibandi on Rush



Hyva Tulee

Maarit Niemela
Positiivisen psykologian asiantuntija
Freelancer nayttelija—laulaja

LCF Life Coach® Master
Rentoutusvalmentaja

0. 044 329 6968
hyvatuleevalmennus@gmail.com
www.hyvatulee.fi




